Etelintolerancia megallapitésa
élelmiszer-specifikus 1gG
merésével

Be/eye’/zek/dﬂd‘fza/
a negallv lelelek ellenere
sem Sziinnek”

Az élelmiszer-specifikus 1gG gyors
kimutatdsdt kovetdéen az erés
immunvadlaszt kivdlto élelmiszerek

egyszertien kizdrhatdk az étrendbél. Genarrayt’Microarray

21. szézadi technoldgia az ételintolerancia-diagnosztika szolgdlatdban




A Genarrayt®Microarray tébb mint 200-féle
élelmiszer és fliszer ellen termel6dott specifikus
IgG jelenlétét képes kimutatni egyszerre




Genarrayt°Microarray ﬂ\

21. szdzadi technoldgia az ételintolerancia-diagnosztika szolgalataban

Jeherfechip alapi

élelinlolerancia-diagnosziihar
rendszer

Egyetlen mintdbdl tobb mint 200
élelmiszer-specifikus IgG
pontos, gyors meghatdrozdsa

« CSAK 5 pl MINTAIGENY
ujjbegyvérbdl, teljes vérbél, plazmabdl vagy
szérumbdl is végezhetd

« MINIATURIZALT KIVITEL
egyetlen chipen, egy mintdbdl 200 élelmiszer kimutatdsa

« KOLTSEGHATEKONY
tobb ELISA lemez helyett egyetlen chip

- KOLORIMETRIAS MERES
kvantitativ eredmény

« CHIPLEOLVASO
felhaszndldbardt szoftvercsomaggal




~Ami az egyik embernek
étel, az lehet, hogy

a mdsiknak er6s méreg.”
Lucretius, kb. i.e. 75

Egyre tobb embernél jelentkezik

a kronikus élelmiszer-érzékenység. Az
IgG-medialt ételintolerancia tlinetei
—az azonnali reakciéju IgE-medialt
allergidval ellentétben - csak néhany
nap, esetleg néhany hét késéssel
jelennek meg.

A Brit Dietetikai Tarsasag elndke
szerint az emberek 45%-a szenved
egy vagy tobb, ételintolerancia éltal
okozott tlinettdl.

Az ételintolerancia kialakulasanak
oka, hogy az immunrendszer az étel
fehérjéit idegenként azonositja, és
az adott étel vagy annak valamelyik

alkotdja ellen nagy mennyiség(
specifikus 1gG termelédik. A kialakulo
antigén/antitest komplexek
felhalmozodnak a szovetekben,

és megindul a komplementek
aktivacidja. A komplementek és a
makrofagok gyulladést, autoimmun
reakcidkat stimulalnak, melyek klinikai
manifesztacidja kiszamithatatlan.
Ennek megfeleléen ezen betegek
panaszai az egyébként negativ leletek
ellenére sem sz(innek. llyen esetekben
érdemes élelmiszer-intoleranciara

is gyanakodni, mivel a kivalté dgens
kizardsa az étkezésbdl sokat javithat a
beteg életmindségén.

A diagndzis feldllitdsdnak legegyszer(ibb médja az élelmiszerek ellen

termel6dott IgG-antitestek mérése.




almatlansag menstruaciés problémak Az élelmiszer-specifikus
bélproblémak migrén IgG termelédéséhez is
kapcsolhato tiinetek

(gyulladas, hasmenés, székrekedés) orrmellékireg-gyulladas

bérproblémak sulyproblémak
ekcéma (pl. koros tulsuly [ME])
emésztési zavarok (puffadas) szivdobogasérzés
hasi fajdalmak

izlileti gyulladas és izileti fajdalmak
krénikus fejfajas

kronikus légzészervi tiinetek

(asztmas légzés vagy horghurut, allandé
kohogés)

A reakciét kivdlto élelmiszer elhagydsdval a tiinetek a legtobb esetben
gyorsan elmulnak, a kbzérzet rohamosan javul.




Klinikai
tapasztalatok

Amigrénes betegeknél végzett prospektiv ételintolerancia-vizsgalat soran avizsgalt
betegek 98,4%-a pozitiv eredményt adott a 48 kiilonbodzé vizsgalt élelmiszer-
specifikus IgG-re (5,3 pozitiv reakcié/ paciens). Az étrendjiikon a teszteredmények
alapjan valtoztatdk 30, illetve 40 szdzaléka szamolt be jelentds javulasrdl az egy,
illetve két honapos idészak alatt. A kutatdsok alapjan kapcsolat feltételezhet6 az
irritabilis bélszindromaval is. (Dowson et al, 2005)

Elhizott gyermekeknél a vizsgalatok soran szignifikdnsan magasabb IgG-antitest-
értékeket mértek, mint normal sulyu térsaiknal, ugyanakkor az élelmiszer-specifi-
kus IgG-antitestek szoros kapcsolatot mutattak az alacsony szintU szisztémas gyul-
laddssal és az arterioszklerdzisos tiinetekkel is. (Wilders-Truschnig et al, 2008)

Hardman és Hart 2007-ben kozolt tanulmanyaban - tébb mint 5000 esetet vizs-
gélva - az eredmények azt bizonyitottdk, hogy az élelmiszer-specifikus 1gG-
eredményeken alapulé eliminaciés diéta hatékonyan és megbizhatéan segithet
kronikus egészségligyi panaszok esetében: a vizsgalt személyek 75,8%-a szdmolt
be jelentds allapotjavulasrdl az élelmiszer-specifikus teszteredmények alapjan
megvaltoztatott étrend hatasara.

A javulé dllapotrél beszamold péaciensek 68,2%-a hdrom héten belil jobban érezte
magat. A tobb tiinetrél is beszamoloé paciensek még jelentésebb javulast mutattak.
Az allapotjavuldsrél beszamolok 92,3%-an a tlinetek visszatértek, amint ujra fogyasz-
tani kezdtek a kérdéses élelmiszerekbdl.




A Genarrayt®Microarray altal kimutathato6 élelmiszerek és élelmiszer-alapanyagok

agar-agar
ajoka
alfa-lactalbumin
alga espaguette
alga (kék-zold)
alma

aloe vera
amarantusz
ananasz
angolna
articsoka
avokado

anizs

arpa

babérlevél
banan
baranyhus
bazsalikom
béta-lactoglobulin
borjuhus

bors (fekete, fehér)
borsmenta
borsé

bolénytej
broccoli
burgonya

buza
buzakorkorpa
cayenne-bors
cékla

cikéria

citrom

cukkini

csalan
cseresznye
csicseriborso
csiga (parti)
csirkehus

csuka

curry

datolya

dié

disznéhus
doradé

durumbuza
eper
édesburgonya
édesgyokér

édeskomény (gumo)

élesztd (sor-)
élesztd (stitd-)
faeper

fahéj

fehér karébab
fehérrépa
fejes salata
fekete &fonya
fekete ribizli
fekete stigér
fekete tea
fenyémag
fésus kagylo
fogolyhus
fokhagyma
foldimogyord
fuge

furjhas
garnélarak
gesztenye
ginko
ginzeng
gliadin
gomba
gorégdinnye
granatalma
grapefruit
griz

guajava
gyombér
hagyma
hering
homar
hivelykagylo
jucca

juh tej
kacsahus
kacsakagylo
kakadbab

kakukkfu
kamilla
kapor
kaposzta
kaposzta (voros)
kapribogy6
kardhal
karfiol

kavé
kaviar
kazein
kecskehus
kecsketej
kék kagyldé
kelbimbo
pénzkagyld
kesudié
kivi

bordas tok
kokusz
koladio
koles
kémény
komld
koriander (levél)
korte
kukorica
kuszkusz
lazac
lencse
lenmag
lepényhal
licsi

lime

I16hus
majoranna
makadamdio
makréla
maldta
malna
mandarin
mandula
mango
marhahus

mazsola
mangold
menta

méz
mogyoro
mogyoréhagyma
mustarmag
naphal
napraforgémag
narancs
nadcukor
nektarin
nyulhus
olajbogyo
osztriga
okorhus
ordoghal
6szibarack
padlizsan
papaja
paprika keverék
paradicsom
paradidé
petrezselyem
pisztacia
pisztrdng
pohanka
polip

ponty
poéréhagyma
pulykahus
quinoa
rebarbara
repcemag
ribizli

rizs
rombuszhal
rozmaring
rozsliszt
rétvad (szarvas-, 6zhus)
ruccola
safrany
sargabarack
sargadinnye

sargarépa

sparga

spenot

strucchus

stgér

szardinia

szeder

szegfliszeg
szentjanoskenyér
szerecsendid
szezammag

széles bab

szilva

szivkagylo

szoja bab

sz616

tarisznyarak

tapioka

tarkony

tehéntej

tengeri fl (alga wakame)
tigrisdié / foldimandula
tintahal (szépia, kalamari)
tojas (fehérje, sargdja)
tonhal

torma

tonkolybuza

t6kehal (foltos, fekete)
transzglutaminaz
uborka

vaddisznéhus

vanilia

vizitorma

vOros chili

vOros vesebab
vorosafonya

zab

zeller

z0ld tea

z6ldbab

zsalya



Kérjlik, ldtogasson el
honlapunkra,
www.food-detective.hu,
ahol bévebben olvashat

a tesztrél.

Genarrayt®Microarray
ételintolerancia diagnosztikai rendszer

Gyarté: Genesis Diagnostics Ltd. (Egyesiilt Kiralysag)

A termék IVD eszkoz,
nyilvantartasi szama: HU/CA01/9393/09

Kozponti vevészolgalat és technikai tanacsadas:
Izinta Kereskedelmi Kft.

1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklés ut 29-33.
Telefon: (1) 392 26 55, -56, -57, -58

Fax: (1) 392 26 51, -52, -53

e-mail: food-detective@izinta.hu
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