
Gondolt már arra, 
hogy visszatérő 
kellemetlen
tünetei mögött
ételintolerancia
állhat?

bőrtünetek, depresszió, 
hasmenés, irritábilis 
bélszindrómához hasonló 
tünetek, kóros elhízás, 
menstruációs problémák, 
migrén, puffadás, 
súlyproblémák…

Ételintolerancia-tesztkészlet • Egyszerű, gyors, pontos
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MI AZ 
ÉTELINTOLERANCIA?

• Az ételintolerancia az emésztőrendszer és az immunrendszer egymásra 
hatásából kialakuló krónikus érzékenység bizonyos ételekre. A szervezet 
„nem tűri” ezek elfogyasztását és kellemetlen tünetekkel tiltakozik ellene.

ÉTELINTOLERANCIA 
VAGY ÉTELALLERGIA?

• Ételintolerancia kialakulásakor a tünetek a kiváltó étel elfogyasztása 
után hosszú idővel – akár napokkal, hetekkel később – jelentkeznek, és 
súlyosságuk függ az elfogyasztott étel mennyiségétől. A népesség kb. 
40%-a szenved tőle. Felismerése a FoodDetective™ ételintolerancia-teszttel 
egyszerűen lehetséges. Gyógyszeres kezelést nem igényel: a tünetek 
a megfelelő étrend kialakításával és betartásával általában megszűnnek.

• Az ételallergia a szervezet azonnali, heves reakciója bizonyos élelmiszerekre. 
Tünetei akár életveszélyesek is lehetnek. Előfordulása sokkal ritkább, mint 
az ételintoleranciáé, a népesség 1%-át veszélyezteti. 
Felismerése és gyógyszeres kezelése orvosi szaktudást igényel.

AZ ÉTELINTOLERANCIA 
TÜNETEI

• Rendszeresen visszatérő, kellemetlen panaszok: álmatlanság, bőrproblémák, 
depresszió, emésztési zavarok (hasmenés, puffadás, székrekedés), 
ízületi gyulladás, menstruációs problémák (pms), migrén, súlyproblémák

• A tünetek látszólag minden ok nélkül jelennek meg.

• A negatív laboratóriumi leletek ellenére kellemetlen tünetei nem enyhülnek.

• A FoodDetective™ ételintolerancia-tesztkészlet segítségével akár 
otthonában is ellenőrizheti, hogy tüneteit ételintolerancia okozza-e. 
Egy csepp vérből egyszerűen, egy órán belül, laboratóriumi háttér nélkül 
is megállapíthatja, mely ételekkel szemben alakult ki intoleranciája. 

Figyelem! A FoodDetective™ teszt néhány ételintolerancia típus ( pl. laktózintolerancia) 
kimutatására nem alkalmas!

• Amennyiben a FoodDetective™ vizsgálat pozitív, a kellemetlen tünetek 
enyhüléséhez vagy megszűnéséhez vezethet a kimutatott étel elhagyása az 
étrendből, illetve annak más, intoleranciát nem okozó táplálékkal történő 
helyettesítése. 

• Az élelmiszerek széles körére kiterjedő, további több mint kétszáz 
élelmiszerfajtát vizsgáló rendszer, a Genarrayt® Microarray is elérhető az 
erre szakosodott laboratóriumokban. 

Táplálkozási szokásainak megváltoztatása előtt minden esetben kérje ki orvos 
vagy táplálkozástani szakember (dietetikus) szakvéleményét!

AZ ÉTELINTOLERANCIA 
KIMUTATÁSA



1. alma
2. bárányhús
3. brazil dió
4. brokkoli
5. burgonya
6. búza
7. csirkehús
8. dinnyemix

  9. dió
10. durumbúza
11. édesvízihalmix
12. élesztő
13. fehérhalmix
14. fekete ribizli
15. fokhagyma
16. földimogyoró

17. földieper
18. glutén
19. gomba
20. grépfrút
21. gyömbér
22. kakaóbab
23. káposzta
24. kesudió

25. kukorica
26. mandula
27. marhahús
28. narancs és citrom
29. olajbogyó
30. paprikamix
31. paradicsom
32. póréhagyma

33. rák- és kagylómix
34. rizs
35. rozs
36. sárgarépa
37. sertéshús
38. szójabab
39. tea
40. tehéntej

41. teljes tojás
42. tonhal
43. uborka
44. zab
45. zeller
46. zöldségmix

A FoodDetective™ által kimutatható élelmiszerek és élelmiszer-alapanyagok

Végezze el a tesztet otthon, 
vagy végeztesse el szakemberrel!
A részletekért látogasson el weboldalunkra, 
vagy érdeklődjön orvosánál.

Lehet, hogy Ön is 
ételintoleranciában szenved? 

A FoodDetective™ ételintolerancia-tesztkészlet segítségével egy csepp vérből 
egyszerűen, akár otthon is meghatározhatja, hogy melyik étel okozhatja 
kellemetlen tüneteit. Használata nem igényel laboratóriumi hátteret.

Ételintolerancia-tesztkészlet • Egyszerű, gyors, pontos
FoodDetective™



FoodDetective™ ételintolerancia-tesztkészlet

Gyártó: Cambridge Nutritional Sciences (Egyesült Királyság)

A termék önellenőrzésre szolgáló IVD eszköz
nyilvántartási száma: HU/CA/9690/09

Központi vevőszolgálat és technikai tanácsadás:
Izinta Kereskedelmi Kft.
1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklós út 29–33.
Telefon: (1) 392 26 55, -56, -57, -58
Fax: (1) 392 26 51, -52, -53
e-mail: food-detective@izinta.hu

Az Ön szakmai tanácsadója:

Kérjük, látogasson el 
honlapunkra,

www.food-detective.hu,
ahol bővebben olvashat 

a tesztről, és sok hasznos, 
az ételintoleranciával

és táplálkozással
kapcsolatos

információt talál.


