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Gondolt mar arra,
hogy visszatérd
kellemetlen
tinetei mogott
etelintolerancia
allhat?
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MI AZ - Az ételintolerancia az emésztérendszer és az immunrendszer egymasra
ETELINTOLERANCIA? hatasabdl kialakulé krénikus érzékenység bizonyos ételekre. A szervezet
,nem tlri" ezek elfogyasztasat és kellemetlen tlinetekkel tiltakozik ellene.

ETELINTOLERANCIA - Etelintolerancia kialakulasakor a tiinetek a kivalté étel elfogyasztasa
VAGY ETELALLERGIA? utan hosszu idével - akar napokkal, hetekkel késébb - jelentkeznek, és
sulyossaguk fligg az elfogyasztott étel mennyiségétdl. A népesség kb.
40%-a szenved t6le. Felismerése a FoodDetective™ ételintolerancia-teszttel
egyszerlien lehetséges. Gyodgyszeres kezelést nem igényel: a tlinetek
a megfelel6 étrend kialakitasaval és betartdsaval dltaldban megsziinnek.

- Az ételallergia a szervezet azonnali, heves reakcidja bizonyos élelmiszerekre.
Tunetei akar életveszélyesek is lehetnek. El6forduldsa sokkal ritkabb, mint
az ételintoleranciaé, a népesség 1%-at veszélyezteti.

Felismerése és gydgyszeres kezelése orvosi szaktudast igényel.

AZ ETELINTOLERANCIA - Rendszeresen visszatérd, kellemetlen panaszok: dimatlansdg, bérproblémdk,
TUNETEI depresszio, emésztési zavarok (hasmenés, puffadds, székrekedés),
iztileti gyulladds, menstrudcios problémdk (pms), migrén, sulyproblémdk

- A tlinetek latszélag minden ok nélkiil jelennek meg.

- A negativ laboratériumi leletek ellenére kellemetlen tlinetei nem enyhulnek.

AZ ETELINTOLERANCIA - A FoodDetective™ ételintolerancia-tesztkészlet segitségével akar
KIMUTATASA otthonaban is ellendrizheti, hogy tilineteit ételintolerancia okozza-e.

Egy csepp vérbdl egyszeriien, egy 6ran belil, laboratériumi hattér nélkil

is megallapithatja, mely ételekkel szemben alakult ki intolerancidja.

Figyelem! A FoodDetective™ teszt néhdny ételintolerancia tipus ( pl. laktdzintolerancia)
kimutatdsdra nem alkalmas!

- Amennyiben a FoodDetective™ vizsgdlat pozitiv, a kellemetlen tiinetek
enyhiiléséhez vagy megszilinéséhez vezethet a kimutatott étel elhagyasa az
étrendbdl, illetve annak mas, intoleranciat nem okozé taplalékkal torténd
helyettesitése.

- Az élelmiszerek széles korére kiterjedd, tovabbi tobb mint kétszaz
élelmiszerfajtat vizsgald rendszer, a Genarrayt® Microarray is elérheté az
erre szakosodott laboratériumokban.

Tdpldlkozdsi szokdsainak megvdltoztatdsa el6tt minden esetben kérje ki orvos
vagy tdpldlkozdstani szakember (dietetikus) szakvéleményét!
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Etelintolerancia-tesztkészlet - Fqyszer(l, gyors, pontos

A FoodDetective™ ételintolerancia-tesztkészlet segitségével egy csepp vérbdl
egyszerUen, akdr otthon is meghatarozhatja, hogy melyik étel okozhatja
kellemetlen tiineteit. Haszndalata nem igényel laboratériumi hatteret.

Lehet, hogy On is
ételintoleranciaban s

Végezze el a tesztet otthon,
vagy végeztesse el szakemb

A részletekért latogasson el webol
vagy érdekl6djon orvosanal.

A FoodDetective™ dltal kimutathato élelmiszerek és élelmiszer-alapanyagok

1.alma 9.did 17. foldieper
2. béranyhus 10. durumbuza 18. glutén

3. brazil dié 11. édesvizihalmix 19. gomba

4. brokkoli 12. élesztd 20. grépfrut
5. burgonya 13. fehérhalmix 21. gyombér
6. buza 14. fekete ribizli 22. kakadbab
7. csirkehus 15. fokhagyma 23. kaposzta
8. dinnyemix 16. foldimogyord 24. kesudio

25. kukorica 33. rak- és kagylomix 41. teljes tojas
26. mandula 34. rizs 42. tonhal

27. marhahus 35. rozs 43. uborka
28. narancs és citrom 36. sdrgarépa 44.zab

29. olajbogyé 37.sertéshus 45. zeller

30. paprikamix 38. széjabab
31. paradicsom 39.tea
32. péréhagyma 40. tehéntej

46. z6ldségmix



Gyarto:

nyilvantartasi szama:

Kérjiik, latogasson el
honlapunkra, p—
www.food-detective.hu,
ahol bévebben olvashat
a tesztrél, és sok hasznos,
az ételintolerancidval -5
és tdpldlkozdssal -
kapcsolatos
informdciot taldl.

Az On szakmai tanacsaddja:

o

-

FoodDetective™ ételintolerancia-tesztkészlet

Kozponti vevészolgalat és technikai tanacsadas:



