Etelintolerancia megéllapitasa
élelmiszer-specifikus 1gG
merésével

Betegének panaszal
a negativ leletek ellenére
sem szlinnek?

Az élelmiszer-specifikus IgG gyors
kimutatdsdt kbvetéen az erés
immunvdlaszt kivalto élelmiszerek

egyszertien kizdrhatdk az étrendbél. FoodDetective

Etelintolerancia-tesztkészlet - Fojyszer(l, gyors, pontos




~Ami az egyik embernek
étel, az lehet, hogy

a masiknak erés méreg.’
Lucretius, kb. i.e. 75

Az élelmiszer-specifikus
lgG termel6déséhez is
kapcsolhato tiinetek

Egyre tobb embernél jelentkezik

a kronikus élelmiszer-érzékenység. Az
IgG-medialt ételintolerancia tlinetei - az
azonnali reakciéju IgE-medidlt allergidval
ellentétben - csak néhany nap, esetleg
néhany hét késéssel jelennek meg.

A Brit Dietetikai Tarsasag elnoke szerint
az emberek 45%-a szenved egy vagy
tobb, ételintolerancia altal okozott
tlnettol.

Az ételintolerancia kialakuldsanak
oka, hogy azimmunrendszer az étel
fehérjéit idegenként azonositja, és
az adott étel vagy annak valamelyik
alkotoja ellen nagy mennyiség
specifikus IgG termelédik. A kialakulo
antigén/antitest komplexek

&

almatlansag

bélproblémak (gyulladés, hasmenés,
székrekedés)

bérproblémak

ekcéma

emésztési zavarok (puffadas)

hasi fajdalmak

izlleti gyulladas és iziileti fajdalmak
krénikus fejfajas

kronikus 1égzészervi tiinetek (asztmas
|égzés vagy horghurut, dllandd kohogés)

felhalmozddnak a szovetekben,

és megindul a komplementek
aktivacidja. A komplementek és a
makrofagok gyulladdst, autoimmun
reakciokat stimuldlnak, melyek klinikai
manifesztacidja kiszamithatatlan. Ennek
megfeleléen ezen betegek panaszai

az egyébként negativ leletek ellenére
sem szlinnek. llyen esetekben érdemes
élelmiszer-intoleranciara is gyanakodni,
mivel a kivalté dgens kizarasa az
étkezésbdl sokat javithat a beteg
életmindségén.

A diagnozis feldllitdsdnak legegyszeriibb

modja az élelmiszerek ellen termel6dott

IgG-antitestek mérése.

menstruaciés problémak

migrén

orrmellékiireg-gyulladas
sulyproblémak (pl. kdros tulsuly [ME])

szivdobogasérzés

A reakciot kivdlto élelmiszer
elhagydsdval a tiinetek a legtobb
esetben gyorsan elmulnak, a kozérzet

rohamosan javul.
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GLyors és egyszer(
ételintolerancia-dia

- UJJBEGYVERBOL
- LABORHATTER NELKUL
- EREDMENY 46 PERCEN BE

A FoodDetective™ ételintolerancia-tesztkészlet
segitségével egy tesztben 46 paraméterre adott
immunvdlaszt vizsgadlhat

« akdr magdnrendelésén, vagy betegdgy mellett

« az eredmény szemmel leolvashatd

A FoodDetective™ dltal kimutathato élelmiszerek és élelmiszer-alapanyagok

1.alma

2. baranyhus
3. brazil dié
4. brokkoli

5. burgonya
6. buza

7. csirkehus
8. dinnyemix

9.dié
10. durumbdiza
11. édesvizihal-mix
12. élesztd
13. fehérhalmix
14. fekete ribizli
15. fokhagyma
16. foldimogyord

17.foldieper
18. glutén

19. gomba
20. grépfrut
21. gyombér
22. kakadbab
23. kaposzta
24. kesudio

25. kukorica 33. rak- és kagylomix 41. teljes tojas
26. mandula 34.rizs 42. tonhal

27. marhahus 35.rozs 43. uborka

28. narancs és citrom 36. sargarépa 44.zab

29. olajbogyé 37.sertéshus 45. zeller

30. paprikamix 38. sz6jabab 46. z6ldségmix
31. paradicsom 39.tea

32. péréhagyma 40. tehéntej



KLINIKAI TAPASZTALATOK

A migrénes betegeknél végzett prospektiv ételintolerancia-vizsgélat
sordn a vizsgdlt betegek 98,4%-a pozitiv eredményt adott a 48
kilonboz6 vizsgalt élelmiszer-specifikus 1gG-re (5,3 pozitiv reakcié/
paciens). Az étrendjikon a teszteredmények alapjan véltoztatok 30,
illetve 40 szazaléka szamolt be jelentds javulasrdl az egy, illetve két
hénapos id6szak alatt. A kutatasok alapjan kapcsolat feltételezheté az
irritabilis bélszindrémaval is. (Dowson et al, 2005)

Elhizott gyermekeknél a vizsgélatok sordn szignifikdnsan magasabb
lgG-antitest-értékeket mértek, mint normal sulyu tarsaiknal, ugyanak-
kor az élelmiszer-specifikus IgG-antitestek szoros kapcsolatot mutat-
tak az alacsony szintl szisztémas gyulladassal és az arterioszkler6zisos
tiinetekkel is. (Wilders-Truschnig et al, 2008)

Hardman és Hart 2007-ben kozolt tanulménydaban - tobb mint 5000
esetet vizsgélva - az eredmények azt bizonyitottak, hogy az élelmiszer-
specifikus IgG-eredményeken alapul6 eliminécios diéta hatékonyan
és megbizhatodan segithet krénikus egészségligyi panaszok esetében:
a vizsgalt személyek 75,8%-a szamolt be jelentés allapotjavulasrol az
élelmiszer-specifikus teszteredmények alapjan megvaltoztatott étrend
hatdsara.

A javulé allapotrdl beszamold paciensek 68,2%-a harom héten belil
jobban érezte magat. A tobb tlinetrdl is beszdmold paciensek még
jelent6sebb javulast mutattak.

Az llapotjavulasrél beszamoldk 92,3%-an a tlinetek visszatértek, amint
Ujra fogyasztani kezdtek a kérdéses élelmiszerekbdl.

Kérjlik, Iatogasson el honlapunkra,
www.food-detective.hu,
ahol bévebben olvashat a tesztrél.
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